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LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

mit Freude Menschen ,stark machen®, die ihre Lebens-
qualitdt verbessern und mehr fir ihre Gesundheit tun
wollen, das ist die Vision des UGB. Wenn auch Sie andere
flr eine geslindere Ernahrungs- und Lebensweise begeis-

tern moéchten, eréffnen Ihnen die Seminaren und Weiterbildungen der UGB-
Akademie viele Méglichkeiten: fiir Ihre berufliche Ausrichtung und fiir Ihre
persénliche Zufriedenheit. Wir bieten Ihnen lber 30 Jahre Erfahrung in der
Erwachsenenbildung, auf die Sie vertrauen kénnen.

Unser Angebot richtet sich an alle, die sich fir nachhaltige Lebensstile interes-
sieren sowie an spezielle Berufsgruppen wie Ernahrungswissenschaftler und
Diatassistentinnen, Krankenschwestern und Hebammen, Erzieher und Lehrer,
Kéche und Kichenfachkrafte und andere mehr. Sie kénnen ein Einzelseminar
besuchen oder sich in einer der modular aufgebauten Ausbildungen mit
Zertifikatsabschluss qualifizieren. Von den Seminaren profitieren Sie immer
auch privat, indem Sie Ihr persdnliches Standing starken, den Blick auf Ihre
Ziele scharfen und im sozialen Miteinander wachsen.

Unsere Absolventen berichten Ihnen auf den folgenden Seiten lber ihre per-
sonlichen Erfahrungen an der UGB-Akademie. Lassen Sie sich von den vielfalti-
gen beruflichen Perspektiven inspirieren.

Wir winschen Ihnen alles denkbar Gute flir IThre Zukunft.

Freundliche GriBe

q—;... Y TS

DiplZc. troph. Thomas Mannle,
Leiter der UGB-Akademie
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GESUNDE ERNAHRUNG
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Gesundheitstrainer Ernahrung

Modesta Bersin, Diabetesassistentin
Essen bedeutet GenieBen und beeinflusst gleich- UGB-Gesundheitstrainerin Ernéhrung,

zeitig die Gesundheit. Als UGB-Gesundheitstrainer UGB-Gesundheitstrainerin Neue Lebensstile sowie UGB-Fastenleiterin

Ernahrung zeigen Sie professionell und all- Die Themen Ernahrung und Gesundheit wurden mir im Laufe

tagstauglich, wie vollwertiges Essen zum kost- der Zeit immer wichtiger. Aus diesem Grund habe ich mich

lichen und gesunden Erlebnis fiir die Sinne wird. zur UGB-Gesundheitstrainerin Ernahrung weitergebildet.
) ) } } Die Ausbildung ist fiir mich ein ideales Fundament fir
Die praxisnahe Ausbildung setzt auf wirksame ) ) o o ]
meine heutige Tatigkeit als Kursleiterin. Auch nach weiteren

Strategien, wie sich Essverhalten neu erlernen Ausbildungen zur Gesundheitstrainerin Neue Lebensstile

und im Alltag auch tatsachlich umsetzen ldsst. A sowie Fastenleiterin sind mir die Fortbildungen, Symposien,
Der Abschluss qualifiziert Sie fiir Ihre berufliche das UGBforum und vor allen Dingen die Partnerschaft im Netzwerk mit
dem Verband sehr wichtig. Das Wissen, das ich mir beim UGB angeeig-
net habe, stellt fir mich auch heute noch die Basis und das Werkzeug

Fahigkeiten. dar, um meinen eigenen Weg zu gehen. Es hat mir Gber die Jahre viele

Tatigkeit und starkt gleichzeitig Ihre personlichen

berufliche Méglichkeiten erdffnet. Nach Tatigkeiten in der betrieb-
ichen Gesundheitsforderung biete ich heute vorwiegend Fastenkurse an

Das flexible Baukastensystem der
Ausbildung ist fiir mich ideal. So . .‘
kann ich Familie und Beruf nach

meinen Vorstellungen verbinden.

www.ugb.de T +49(0)641/80896-0



GESUNDE ERNAHRUNG

Maria Schenuit, Hauswirtschaftsmeisterin
UGB-Gesundheitstrainerin Ernéhrung,
Zertifizierte Kursleiterin und Beraterin UGB

Die Ausbildung zur Gesundheitstrainerin gab mir fiir meine
Dozentenarbeit als Hauswirtschaftsmeisterin in der Alten-
pflege das nétige Selbstvertrauen und viele neue Anre-
gungen. Das Wissen und die Fertigkeiten, die ich in den
UGB-Seminaren erlernte, konnte ich in zahlreichen Kursange-
boten bei den unterschiedlichsten Einrichtungen einbringen:

beim Kochen mit Jugendlichen, in Kochkursen flir Diabetiker
oder in Angeboten flr eine saisonal ausgerichtete Kiche.

Inzwischen arbeite ich in Teilzeit als Hauswirtschaftslehrerin an der
Berufsschule in Landsberg. Der Weg vom Ammersee nach Bringhausen
hinderte mich nicht daran, im Oktober 2008 auch die Prifung zur Zer-
tifizierten Kursleiterin und Beraterin mit gutem Erfolg abzulegen. Die
Arbeit mit jungen Menschen erflillt mich bis heute mit Zufriedenheit
und die erworbenen Kenntnisse sind Grundlage und Bereicherung fir
meinen Unterricht mit Jugendlichen. Die angenehme Atmosphare in den
Seminaren, die flexible Einteilung der zeitlichen Abfolge der Seminar-
bausteine, unterbrochen von Zeiten zum Selbststudium, kamen mir sehr
entgegen. Die gut vorbereitenden und strukturierten Trainingseinheiten
gaben mir nach jedem Wochenende neuen Mut, das Erlernte umzu-

setzen.

8 www.ugb.de

Monika Schoniger, Diabetesberaterin

UGB-Gesundheitstrainerin Erndhrung, UGB-Gesundheitstrainerin
Neue Lebensstile, Zertifizierte Kursleiterin und Beraterin UGB sowie
UGB-Fastenleiterin

Nach der Familienphase entschied ich mich, neue Wege

zu gehen und mich persénlich weiterzubilden. Ich ent-
schloss mich zur Ausbildung als UGB-Gesundheitstrainerin
Erndhrung und machte innerhalb von zwei Jahren meinen
Abschluss. Mir gefiel die klare Struktur des Konzepts

und die Mdglichkeit, die zeitliche Abfolge der Ausbildungs-
bausteine selbst zu bestimmen. Inhalte dieser Ausbildung
konnte ich sofort in mein Schulungsprogramm fir Diabetes ein- und
umsetzen, das ich als Diabetesberaterin mit Patienten aus der Arztpra-
xis meines Mannes durchfihre. Parallel dazu biete ich seit zehn Jahren
Kurse zur Gesundheitsforderung an. Die Ausbildung zur UGB-Gesund-
heitstrainerin gab mir neue Impulse und Mdéglichkeiten. Auch die wei-
teren Fortbildungsangebote des UGB gefallen mir immer sehr und pas-
sen in meine Vorstellungen, Beruf und Familie zu verbinden.

T +49(0)641/80896-0 9




SAUGLINGS- UND KINDERERNAHRUNG
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Fachberater fiir Sauglings-

und Kinderernahrung Astrid Diestelhorst, Hauswirtschaftsleiterin
Fachberaterin fiir Sduglings- und Kinderernédhrung UGB

Kinder sind etwas Wunderbares und alle Eltern wiinschen sich,

) i . Beim UGB kommen Personen aus unterschiedlichsten

dass ihr Nachwuchs gesund groB wird. Als Fachberater fiir . .
Berufsgruppen zusammen - jeder mit anderen Erfahrungen,

Saduglings- und Kindererndhrung wissen Sie, worauf es in den Schwerpunkten und Wissensstand. Das ist nicht nur interes-

ersten Lebensjahren ankommt. Sie kennen Tricks, wie man klei- sant, sondern die Teilnehmer profitieren voneinander.

.. . .. . Die A Voll -Ernah i iedlichs-
ne Gemiisemuffel und exzentrische Esser iliberzeugt. Professionell e Anwendung der Vollwert-Erndhrung in unterschiedlichs
ten Berufsbereichen motiviert und inspiriert zur eigenen

leiten Sie Projekte mit Erwachsenen und vermitteln ihnen, wie beruflichen und persénlichen Umsetzung. Die Teilnehmer

sie Kinder fiir gesundes Essen begeistern konnen. Als Kursleiter werden von den Referenten dort abgeholt, wo sie stehen - trotz

sind Sie in Volkshochschulen, Familienbildungsstitten und verschiedenster Qualifikationen.

MRS RIS geiragtundifunrentAkiionenfincKindergarten Mein beruflicher Nutzen: Mit der Ausbildung beim UGB konnte ich mein

und Schulen durch. berufliches Tatigkeitsfeld erweitern und neue berufliche Perspektiven
entwickeln. Praxisorientierte Seminarinhalte geben mir die Méglichkeit,
das Erlernte in eigenen Kursen und Projekten einzubringen und umzu-

setzen. Ich konnte mein Fachwissen im Bereich Sauglings- und Kinder-
ernahrung aktualisieren und habe dartber hinaus im UGB e.V. einen
qualifizierten Ansprechpartner bei Fachfragen. So bin ich immer Utber
neueste Erkenntnisse informiert.

& 7,
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SAUGLINGS- UND KINDERERNAHRUNG
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Durch die Ausbildung beim
UGB konnte ich mir neue
Tatigkeitsfelder erschlieBen.

Maria Briiggemann, Diplom-Oecotrophologin, Lehrkraft
Diplomierte Fachberaterin flir SGuglings- und Kindererndhrung UGB

Im Zuge meines eigenen Mutterwerdens fing ich vor 14
Jahren an, mich mit Sauglingsernahrung naher zu beschaf-

tigen. Ich stellte fest, dass es ziemlich viel schlechte und
widerspriichliche Empfehlungen zu diesem Thema gab. Als
»~Fachfrau™ und Uberzeugte Vollwertkdstlerin machte ich mich
auf den Weg, Gleichgesinnte zu suchen, und fand dann

das Angebot der Zusatzausbildung zur Fachberaterin fir
Sauglings- und Kindererndhrung beim UGB. Hier flhlte ich mich in mei-
ner Art zu denken und zu handeln bestéatigt und lernte zudem noch viele
neue Dinge hinzu. Das Thema hat sich dann sehr schnell zu einem mei-
ner Lieblingsthemen herauskristallisiert und ich bin ihm bis heute treu
geblieben.

Inzwischen habe ich viele Eltern in der Zeit des Ubergangs ihrer Kinder

von fliissiger zu fester Kost oder auch in der Zeit des Ubergangs an den
Familientisch beraten. Heute arbeite ich vorwiegend in der Gesundheits-
forderung in Kindergarten und Grundschulen und unterrichte Ernahrungs-

ehre an einem Gymnasium. Auch hier profitiere ich nach wie vor von

=m sen, das mir diese Ausbild itgegeben hat.

www.ugb.de T +49(0)641/80896-0
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Sabine Johanntoberens, Diatassistentin
UGB-Gesundheitstrainerin Erndhrung, Fachdiédtassistentin
flir Sduglings- und Kindererndhrung UGB

Im Anschluss an meine Ausbildung zur Diat-
assistentin habe ich nach mehr Theorie und
Praxis in der Vollwert-Ernahrung gesucht und
beim UGB gefunden. Das war vor 17 Jahren. Es
folgten viele Fortbildungen und Seminare beim
UGB und auch eine berufliche Weiterbildung

zur Fachberaterin fiir Sauglings- und Kinder-
erndahrung. Diese Zusatzqualifikation hat mich beruflich
genau dort hingebracht, wo ich hinwollte: mit und fur Kinder
und junge Eltern zu arbeiten. Fachlich immer auf dem
neuesten Stand zu sein und viel Praxis, die
ich in der Kiiche weitergeben kann -
das hat mir der UGB mit auf
den Weg gegeben und ich

freue mich auf das nachste

Seminar fir Kinder und

Jugendliche, das schon
fest geplant ist.

14 www.ugb.de

Andrea Klasing, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin
Fachberaterin flir Sduglings- und Kindererndhrung UGB

Es war immer schén, ins Seminarzentrum nach Bringhau-
sen zu fahren. Ich habe dort immer viele nette Menschen
getroffen, mit denen ich mich austauschen konnte. So
habe ich viele Informationen und Ideen gesammelt und die
Referentinnen hatten immer ein offenes Ohr. Wenn
ich nach Hause gefahren bin, schwebten immer viele Ideen

in meinem Kopf, was man alles machen kdnnte. Nun gebe
ich regelmaBig Kurse zum Thema Beikost und Kochen mit Kindern oder
Familien, was mir sehr viel Spa macht. Die Kurse beim UGB haben mir
mehr Sicherheit gegeben mit Fachwissen, aber auch beim Auftreten
gegeniber anderen Menschen.

T +49(0)641/80896-0 15



FASTEN

Fastenleiter

Fasten tut Korper, Geist und Seele gut. Viele, die das einmal
am eigenen Korper erlebt haben, mochten diese Erfahrung
mit Begeisterung weitergeben. Als Fastenleiter begleiten Sie
gesunde Menschen kompetent und liebevoll durch das Fasten
und lassen den freiwilligen Nahrungsverzicht zu einem unver-
gesslichen, positiven Erlebnis werden - ob als Fastenwoche
am Wohnort oder im Urlaub. Die UGB-Akademie qualifiziert
Sie zum Ansprechpartner fiir Fastende. Sie
wissen, was im Stoffwechsel passiert,

wie man auf das Fasten vorbereitet

und was bei kleinen Fastenflauten zu
tun ist - eine dankbare und reizvolle

Aufgabe.

www.ugb.de

Claudia Suffner, Medizinisch-technische Radiologieassistentin
UGB-Fastenleiterin

An den Weiterbildungen schatze ich besonders die fachliche,
methodische und persénliche Kompetenz des UGB und sei-
ner Dozenten. Eine Fortbildung beim UGB ist eine ,runde
Sache" und liegt in einer Linie mit der Ausbildung. Wenn ich
an einer Weiterbildung des UGB teilnehme, weiB ich, worauf
ich mich einlasse und freue mich darauf, was mich erwartet.
Es ist ein Auftanken in schoner Umgebung, mit netten
Menschen bei einer Gberschaubaren GruppengréBe und interessanten
Themen. Die Atmosphére ist angenehm und offen, das Lernen fallt
so leicht und macht SpaB.

Von den Weiterbildungen profitiere ich zuerst einmal inhaltlich. Das mei-
ste lasst sich gut in meine Kurse einfligen und umsetzen. Hilfreich sind
flr mich dabei die gute Dokumentation und die Handouts mit allem
Wesentlichen der Fortbildung.

Auch personlich sind die Weiterbildungen flir mich eine Bereicherung.
Sei es, dass ich ,alte Bekannte"™ wiedertreffe, mich fachlich austauschen
kann, Tipps von Kollegen erhalte oder mir weitere Kompetenzen erar-
beite, zum Beispiel im Bereich der Persdnlichkeitsforderung, der Rheto-
rik oder des Konfliktmanagements. So entspricht flir mich jede einzelne
Fortbildung fiir sich gesehen, aber auch die Gesamtheit der Weiterbil-
dungen einem ganzheitlichen Konzept.

T +49(0)641/80896-0



FASTEN

R ————————————

Karla Liideritz, Yogalehrerin, Journalistin
UGB-Fastenleiterin

Flr mich war die Ausbildung zur Fastenleiterin beim UGB
beruflich ein echter Gewinn. Und ich denke damit auch
fir die Menschen, mit denen ich tagtéglich auf Sylt und
mittlerweile auf der ganzen Welt arbeite. Nicht nur das
Fachwissen der Dozenten, sondern die vielen kleinen
hilfreichen Tipps aus der Praxis in den Bereichen Fasten,

Motivation, Erndhrung und Bewegung haben mir das Gefthl
gegeben, ein wirklich solides Fundament fiir die Arbeit mit meinen
eigenen Kursen im Fastenhaus auf Sylt zu haben. Danke an alle fir die
Inspirationen und eine schdne Zeit.

Frank Ahlers, selbststiandiger Fastenanbieter
UGB-Fastenleiter, UGB-Gesundheitstrainer Erndhrung sowie
UGB-Gesundheitstrainer Bewegung und Entspannung

Bei meiner Idee, Fastenseminare professionell anzubieten, war mir
von Anfang an klar, dass ich dafiir eine fundierte Ausbildung bendétige.
Findig wurde ich durch den Tipp einer Teilnehmerin, die schon Ausbil-
dungen beim UGB absolviert hatte. Mein erster Eindruck des UGB-An-
gebots war: Fundiertes Wissen kompakt prasentiert ohne viel
Schnick-Schnack und esoterisches Rahmenprogramm. In den nachsten
Jahren besuchte ich regelmaBig Seminare des UGB und absolvierte
mehrere Ausbildungen. Was mir besonders gut
gefiel: Es war stets undogmatisch, aufkldarend,
bodenstdndig und fordernd. Der Teilnehmer
wird nicht in eine Norm gepresst, sondern die Per-
sonlichkeit geférdert. Der Umgang ist entspannt
und die Dozenten fachkundig. Noch heute ver-
bindet mich mit so manchem Dozent eine lockere

Freundschaft.

Was flir mich auch noch entscheidend war: Die Seminare I6sten immer
wieder einen Motivationsschub aus. Und das ist auch heute noch der
Grund, warum ich jedes Jahr ein Seminar und - wenn zeitlich mdglich
- auch die Tagungen des UGB aufsuche. Mittlerweile hat sich meine
Firma Fasten-Sylt gut und gesund entwickelt. Ich wiinsche mir, dass
alle meine Fasten-Mitarbeiter ihre Ausbildungen ebenfalls beim UGB
absolvieren.

T +49(0)641/80896-0



BERATUNG UND METHODIK

Zertifizierter Kursleiter
und Berater UGB

Sie sind in der Erwachsenenbildung tatig und beglei-
ten Menschen bei Lernprozessen und unterstiitzen
Verhaltensdanderungen? Dann brauchen Sie neben
Fachwissen vor allem Know-how in padagogischer
Psychologie. Als Zertifizierter Kursleiter und Berater
UGB kennen Sie das Handwerkszeug, um souveran
Vortrage zu halten, zielgerichtet Beratungsgesprache
zu filihren und Kurse zu leiten. AuBerdem kommt Ihnen
in schwierigen Beratungssituationen eine grofBere
Konfliktfahigkeit

zugute. Sie entwi-

ckeln durch inten-

¥

. o N Spsaduypiniis i
sives Training crr A

Ihren individuel-
len Beratungsstil
und Ihre eigene

Professionalitat.

‘—-._7
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Doris Lauer, Diplom-Okotrophologin
Zertifizierte Kursleiterin und Beraterin UGB

Von der Ausbildung zur Zertifizierten Kursleiterin und Bera-
terin habe ich insofern profitiert, als dass sie mir Besta-
tigung, Bereicherung, Sicherheit und Motivation
gebracht hat. Konkret heiBt dies, dass ich darin, wie ich als
Okotrophologin arbeite, bestatigt wurde und sagen kann,
dass ich auf dem richtigen Weg bin. Mein Wissen rund

um die Themen Kommunikation, Rhetorik, Motivation und
Methodenauswahl konnte ich auffrischen und erweitern. Und dies nicht
nur in theoretischer Form, sondern durch viele praktische Ubungen, die
mich motiviert haben, Neues auszuprobieren.

Bei der Planung, Durchfliihrung und Nachbereitung meiner Einzelberatun-
gen, Gruppenkurse, Vortrage und meines Unterrichts arbeite ich heute
systematischer, zielgerichteter und mehr teilnehmerorientiert.
Die professionellen Ausbilder, die handlungsorientierte Vermittlung, das
umfassende Nachschlagewerk und der immer wieder ermdglichte inten-
sive Austausch mit Kolleginnen trugen zu all dem bei. Letztlich haben
mich diese Erfahrungen dazu motiviert, mein Wirkungsfeld zu erwei-
tern und mich und meine Arbeit in Form einer Visitenkarte und eines
Internetauftrittes zu prasentieren.

T +49(0)641/80896-0
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Susanne Fischer, Medizinisch-technische Laborassistentin,
Ernahrungsberaterin TOV

UGB-Gesundheitstrainerin Erndhrung, Fachberaterin fiir Sduglings- und
Kindererndhrung UGB, Zertifizierte Kursleiterin und Beraterin UGB

Vor vier Jahren belegte ich mein erstes Seminar bei der
UGB-Akademie am Edersee. Der Kurs weckte mein Interesse
an der Vollwert-Ernahrung und ich wurde neugierig auf wei-
tere Seminare. In den folgenden Jahren habe ich dann die
Abschllsse als Fachberaterin flir Sduglings- und Kinder-
ernahrung UGB, UGB-Gesundheitstrainerin Ernéghrung und

als Zertifizierte Kursleiterin und Beraterin UGB gemacht. Fir
meine tagliche Arbeit mit Kindern und Erwachsenen kommt
mir zu Gute, dass in allen Ausbildungen der praktische Teil einen
hohen Stellenwert hat.

Die Vermittlung der Theorie ist wichtig, aber immer wieder stellt sich die
Frage, wie vermittle ich dieses Wissen in den Kursen, damit die Kursteilnehmer
davon profitieren? In der Ausbildung zum Zertifizierten Kursleiter lernte ich

all die Techniken, die man flr einen Vortrag, ein Beratungsgesprach, fur die
Durchfiihrung eines Seminars oder eines Kurses benétigt. Diese Kenntnisse
geben mir Sicherheit bei meiner taglichen Arbeit.

Mein Haupttatigkeitsfeld ist die Ernahrungsbildung in Schulen. Hier bestatigt
sich deutlich: Nur wenn man etwas selber praktisch umsetzt, festigt sich das
Erlernte. Kinder sind begeisterungsfahig und genau hier profitiere ich von den
hervorragenden Ausbildungen beim UGB. Wissen nitzt erst dann, wenn
man seine Kursteilnehmer begeistern kann. Auch ich lerne standig dazu

und bin neugierig auf neue Kurse, um flr meine tagliche Arbeit neue Impulse

/

zu bekommen.

Der UGB ist fiir mich die
Institution, die Menschen
stark macht.

www.ugb.de
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Susanne Miicke, Diplom-Oecotrophologin,
selbststdandige Unternehmensberaterin
Zertifizierte Kursleiterin und Beraterin UGB

Bei den UGB-Seminaren fihle ich mich professionell auf-
gehoben. Die Seminare werden kompakt von engagierten
Dozenten durchgefiihrt, die nicht nur ihr Handwerk verste-
hen, sondern auch die Philosophie des UGB (vor)leben. Die
idyllische Lage des Seminarhotels und die entspannte
Atmosphare empfinde ich zudem als ,,ein Stlick Entschleuni-
gung" vom Arbeitsalltag. Durch die Seminare habe ich mein
Erndhrungswissen bestens aufgefrischt und mich im Bereich metho-
discher Kompetenzen weiterentwickelt. Ich persénlich profitiere von der
Mdoglichkeit, interessante Kontakte zu kniipfen und mein Netzwerk

auszubauen.

Die UGB-Seminare geben mir neue Impulse fiir die Entwicklung und
Durchfiihrung eigener Beratungsangebote. Ich kann gezielter und kom-
petenter auf die Bedurfnisse der verschiedenen Zielgruppen eingehen -
sei es im Bereich Marketing flir den Gesundheits- und Ernahrungssektor
oder auch bei meinen Kursangeboten zum Thema gesunde Ernahrung.

Claudia Colantoni, Erzieherin
UGB-Gesundheitstrainerin Erndhrung, UGB-Gesundheitstrainerin Bewe-
gung und Entspannung sowie Zertifizierte Kursleiterin und Beraterin UGB

Seit Uber 12 Jahren bin ich nun schon bei UGB-Seminaren
dabei. Unterschiedlichste Themen wie fachliche Inhalte
und praktische Anregungen zur Kursgestaltung haben mich
bei meiner Entwicklung von eigenen Seminaren und
Kursen optimal unterstiitzt.

Durch die praxisnahen Fortbildungen habe ich meine
Seminare immer mehr weg von einténigen Powerpointprdasentationen
und Frontalunterricht gestalten kénnen. Dabei hat mich besonders die
Kursleiterausbildung unterstitzt. Hier werden Mdglichkeiten aufgezeigt,
wie man Kurse ansprechend gestalten kann. Besonders wichtig war mir
dabei, dass alles selbst erprobt wurde und somit ein ,Learning bei
Doing" stattgefunden hat. Immer wieder bekomme ich von Teilnehmern
die Rickmeldung, dass meine Seminare lebendig, abwechslungsreich
und alltagstauglich sind.

=

www.ugb.de
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Gourmetkoch und Kiichenfachkraft

fur Vollwert-Erndahrung Enrico Steuer, Koch
Gourmetkoch fiir Vollwert-Erndhrung UGB,
Aus vorverarbeiteten Lebensmitteln ein schnelles Essen zu berei- Zertifizierter Kursleiter und Berater UGB

ten, fordert Sie als Koch oder Kiichenfachkraft nicht heraus. Sie
Flr mich sind die UGB-Seminare durch eine offene und

wollen frische Ware kreativ und pfiffig zu gesunden Gerichten ver- motivierende Lernatmosphire gekennzeichnet. Das heiBt

arbeiten und eigene Rezeptideen verwirklichen. Fachleute fiir die Freude und Begeisterung bei der WissenserschlieBung. Das

vegetarische Biokiiche sind gefragt wie nie. Die Fortbildung an der theoretische Wissen wird sofort in die Praxis umgesetzt und

damit ein nachhaltiges Lernerlebnis geschaffen.
UGB-Akademie macht Sie fit fiir alle Anforderungen an eine zeit-

gem:‘:iBe, ideenreiche und kostliche Ernéhrung in Gastronomie und Das Erlebte kann ich sofort in meinen Seminaren praktisch

Gemeinschaftsverpflegung. anwenden. Die verschiedenen UGB-Seminare geben mir ein fundiertes
Hintergrundwissen und methodische Sicherheit bei der Vermittlung
von Theorie und Praxis. Die UGB-Seminare bilden wesentliche Grund-

In den Seminaren wird die Theorie bausteine meines Berufes und fir meine Kochschule Cooking Coaching
gleich in die Praxis umgesetzt. So
kann ich das Erlernte am besten
fiir meine Arbeit nutzen.

| | | "
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Petra Rohle, Kiichenfachkraft
Gourmet-Klchenfachkraft fir Vollwert-Erndhrung UGB

Neugierig, aber voller Selbstzweifel beziiglich meiner Qua-
lifikation und der erwarteten Fahigkeiten, begann ich 2010
die Ausbildung zur Kiichenfachkraft fir Vollwert-Erndhrung
beim UGB. Schon im Grundseminar merkte ich, dass diese
Ausbildung mir ganz neue Horizonte eréffnete. Angefangen
bei der groBen Auswahl an Getreidearten, die ich bisher so

nicht kannte, und der Méglichkeit, auch Hulsenfriichte zu
Mehl zu mahlen, bis zu den unzahligen Variationen, diese mit anderen
Lebensmitteln zu kombinieren. Besonders gut erinnere ich mich noch an
die Vorgabe von Kichenleiter Helmut Million, im Praxistraining nur nach
Grundrezepten zu kochen. Damals waren wir leicht geschockt, heute
weiB ich: es fordert ungemein die eigene Kreativitat. Gebt mir Zutaten
und ich kann etwas daraus machen, ist heute mein Motto.

Die sympathischen und kompetenten Referenten, das allgemeine Wohl-
fihlklima des Seminarhotels und die M&glichkeit, die Ausbildung

von der Miiller Stiftung auch noch finanziell gefordert zu bekom-
men, lassen mich dankbar auf eine schéne und flir mich wertvolle Zeit
zurlckblicken. Seit der Ausbildung zur Gourmet-Kichenfachkraft fur
Vollwert-Ernahrung UGB versuche ich, auch anderen Menschen die Voll-
wert-Erndhrung schmackhaft zu machen. Sei es den Gasten im Sport-,
Natur- und Erlebniscamp der Sportjugend Hessen oder bei den Landfrau-
envereinen des Landkreises Waldeck-Frankenberg, die mich als Ernah-
rungsfachfrau zu jahrlich unterschiedlichen Themen einladen.

www.ugb.de T +49(0)641/80896-0
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Ernahrungsberater UGB

Erwin Kotter, Diatassistent, Koch
Fachdiatassistent und Koch fiir Vollwert-Erndhrung UGB,
(Dipl./M.Sc.) oder Diadtassistentin und mochten, dass Ihre Zertifizierter Kursleiter und Berater UGB, Erndhrungsberater UGB

Sie sind Oecotrophologe/Erndahrungswissenschaftler

Praventionskurse von den gesetzlichen Krankenkassen bezu-
SpaB am Lernen erlebte ich bei meinem ersten UGB-Grund-
schusst werden? Dann lohnt sich fiir Sie die Zertifizierung e G e e [ e i, T efeees Wisdhe

zum Erndhrungsberater UGB. Mit dem Zertifikat errei- lernten wir Teilnehmer uns selbst besser kennen und entwi-

chen Sie die Anbieterqualifikation fiir die Handlungsfelder ckelten uns weiter. Ein Grund dafir waren die vielen Feed-
backrunden und die Motivation der Seminarleiter. Beim

AL ] A S0 S = ]S L UGB konnte ich auch wahrend der Prifung noch dazu lernen,

Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes. Auch viele um mit diesem Zertifikat wirklich zukunftsorientiert zu

Arbeitgeber verlangen das Zertifikat. Sie profitieren aber arbeiten. Die komplexe Ausbildung zum Erndahrungsberater UGB beinhal-

R . .. . tet nicht nur die Themen theoretisch zu erarbeiten, sondern in umfang-
auch personlich, denn Sie aktualisieren Ihr Fachwissen, ! 9

reichen praktischen Ubungen zu trainieren. Das Uben des professio-

schulen Ihre methodisch-didaktischen Fahigkeiten nellen Handlings beim Kochen vermittelt den Teilnehmern Sicherheit beim

und stdrken Ihre , Prasentieren vor dem Publikum. Die eigene Persdnlichkeit kommt auch
Vermittlungskompetenz. Die Seminare geben mir hier nicht zu kurz. Ich habe das Gefiihl, iiber mich selbst hinaus zu
Sicherheit bei Vortragen und fiir wachsen und mich bei Vortragen wirklich sicher zu fiihlen.

meine Arbeit mit Gruppen.

www.ugb.de T +49(0)641/80896-0
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Carola Beck, Diplom-Okotrophologin
Fachberaterin fiir Vollwert-Erndhrung UGB, Zertifizierte Kursleiterin
und Beraterin UGB, Erndhrungsberaterin UGB

Als Spezialistin fir Gesundheitsmanagement in Bildungsein-
richtungen ist die Verbindung von theoretischem Fachwissen
mit der Umsetzung in die Praxis fiir mich sehr wichtig.
Der Leitgedanke fiir meine Arbeit ist, die Freude an einem
ausgewogenen Lebensstil erlebbar und erlernbar zu
machen. Daher war fir mich eine Weiterbildung mit sowohl

fachlicher als auch praktischer Umsetzung das entschei-

dende Auswahlkriterium. Die Seminarangebote vom UGB
bieten hier eine einmalige Kombination von Vermittlung aktueller

Fachinformationen und Praxisseminaren.

Als erfolgreiche Selbststandige ist mein Zeitkontingent knapp, weshalb
fir mich ein langfristiges Zeitfenster zur Erreichung des Zertifikates
eine notwendige Voraussetzung war. Nicht zuletzt ist der Austausch mit
Berufskollegen und die Diskussion Uber unterschiedliche Ansatze immer
ein Zusatznutzen. Weiterbildung ist gerade im

Erndhrungsbereich ein Schlissel flr die beruf-
liche Entwicklung und den Erfolg.

© H. Rennen/pixelio

Aber auch fir meine persoénliche Entwicklung sind die Dozenten vom UGB

immer ein gutes Vorbild. Besonders gefallt mir, dass es nicht nur um Ernah-
rungsthemen geht, sondern auch um soziale Kompetenzen, Moderation und
Prasentation — eben alle wichtigen Fiihrungskompetenzen.

Ich arbeite viel mit Behérden und Institutionen zusammen. Eine hohe Qualifi-
kation ist dabei fir eine Auftragserteilung selbstverstandlich. Das Zertifikat und
meine Erfahrung erleichtern hier meinen Erfolg.

T +49(0)641/80896-0
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Eine Partnerschaft macht stark

Manuela Flamm-ter Meer, Diplom-Chemikerin

Den Absolventen der UGB-Akademie mit Mi tgﬁed ) UGB-Gesundheitstrainerin Erndhrung und Neue Lebensstile,
gutem Abschluss bietet der UGB e.V. F K nmpetﬂﬂzﬂ UGB-Fastenleiterin, Partnerin im Netzwerk Gesunde Erndhrung
=
eine Partnerschaft im Netzwerk Gesunde =
"% . Mein Ziel als Gesundheitsférderer sehe ich darin, andere
Ernahrung an. Als Netzwerk-Partner erhal- . E“!‘ﬁ dafir zu begeistern, bewusst gesund oder gesiinder zu

ten Sie exklusive Konzepte fiir Ihre Kurse leben. Meine Seminare, Workshops, Gesundheitstage und

und Beratungen zu gesunder Ernihrung, Gewichtsreduktion, Vortrage halte ich in Familienbildungsstatten, Miitterzentren,
Volkshochschulen, Schulen oder Betrieben, biete aber auch

] O R T o= e L S i Ty Gl ¢ individuelles Gesundheits-Coaching und Kochkurse an.

en Markt nicht zur Verfiigung stehen. Vom Briefpapier Von Unternehmen werden themenorientierte Tages-

iiber Visitenkarten bis hin zur Vorlage fiir ein eigenes seminare im Bereich Erndahrung flr Auszubildende und Mitarbeiter
i . . . hgefragt.

Veranstaltungsprogramm profitieren Sie von einem gemeinsamen nachgefrag

Erscheinungsbild. IThre Kurs- und Beratungsangebote prasentieren Fiir die Weiterbildung von VHS-Dozenten fiihre ich regelm&Big Tages-

Sie im Verbraucherportal des UGB www.fairberaten.net und errei- seminare zu grundlegenden erndhrungswissenschaftlichen Fragestel-

chen so ein groBeres Publikum. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 39. lungen durch. Der UGB unterstitzt meine Arbeit durch das Netzwerk

Gesunde Ernahrung. Dadurch kann ich auf den Internetseiten des UGB

, mein Angebot prdsentieren. Die interessanten Tagungen, Symposien
Partner im Netzwerk Gesunde Ernihrung und Seminare des UGB, die den Zeitgeist und aktuelle Entwicklungen im
genieBen zahlreiche Vorteile: Der UGB Erndhrungs- und Gesundheitsvorsorgebereich widerspiegeln, nutze ich
empfiehlt Sie als qualitdtsgesicherte regelméBig zur Weiterbildung.

Erndhrungsfachkraft.
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Dorte Petersen, Bankkauffrau und Diplom-Okonomin
UGB-Gesundheitstrainerin Erndhrung und Neue Lebensstile,
Zertifizierte Kursleiterin und Beraterin UGB, Partnerin im Netzwerk
Gesunde Erndhrung

Natlrliche Lebensmittel, Kochen und Ernahrungsthemen
lagen mir schon immer am Herzen und machten einen gro-
Ben Teil meiner Freizeitbeschaftigung aus. So beschloss ich,
eine Alternative flir meinen bisherigen Beruf zu suchen und
mich nach Qualifizierungsmdglichkeiten in diesem Bereich
umzuschauen. Bei meinen Recherchen stieB ich auf den

‘| UGB, dessen Ausbildungskonzept mich sofort ansprach. Ich
war begeistert von dem standigen Wechsel zwischen Theorie und
Praxis. Dieser Mix hat das neue Wissen wie auch meine klichentechni-

www.ugb.de

schen Fertigkeiten besonders gefestigt. Insbesondere nach dem Abschluss-
seminar hatte ich einen guten Eindruck, wie man Kopf, Herz und Bauch von
Kursteilnehmern erreichen kann. Mittlerweile gebe ich Kochkurse an der Volks-
hochschule, berate Einzelpersonen und Gruppen in Bezug auf eine vollwertige
Ernahrung, halte Vortrage und moderiere Workshops im Rahmen der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung. Viele Ideen und die nétige Methodenkompetenz
daflr verdanke ich den Seminaren im Rahmen des Zertifizierten Kursleiters
und Beraters UGB.

Ich empfehle die Kurse des UGB besonders gerne weiter, da sie nicht nur wich-
tige Inhalte vermitteln, sondern auch immer das praktische Uben in den Vor-
dergrund stellen. Jeder kann sich ausprobieren und mit viel SpaB Situati-
onen trainieren, die fir die eigene Kursleitung wichtig sind. Zudem nutze ich
den Austausch mit anderen Teilnehmern, um Kontakte zu knilpfen, Teil eines
Netzwerks zu werden und zukinftige Kooperationspartner kennen zu lernen.

Ich schitze den Austausch mit
anderen Teilnehmern und die
Moglichkeit, Kontakte zu Kollegen
zu kniipfen.

T +49(0)641/80896-0



SEMINARBERATUNG

R ———————————

Wir beraten Sie gerne.

Sind Sie auf der Suche nach neuen Tatigkeitsfeldern

oder beruflichen Perspektiven? Sind Sie unsicher, welche
Fortbildung flr Sie die richtige ist? Haben Sie Fragen zum
Baukasten-System oder zu einzelnen Seminaren? Mochten
Sie genauere Informationen zu den Ausbildungen?

Méchten Sie sich nach einem freien Seminarplatz erkundigen
oder haben Sie Fragen zu Ihrer Anmeldung? Wir freuen uns

Dipl. oec. troph.
Elisabeth Klumpp  Uber Ihren Anruf!

D +49(0)641/80896-0

Das komplette Fortbildungsprogramm der UGB-Akademie mit allen aktuellen
Terminen gibt es unter www.ugb.de
Oder fordern Sie das aktuelle Programm kostenlos an:

Name, Vorname

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

0 Bitte senden Sie mir per E-Mail einmal pro Monat kostenlos den UGB-Newsletter
mit aktuellen Informationen des UGB. Dazu bitte Ihre E-Mail-Adresse angeben.

Bitte senden an:
Verband fir Unabhdngige Gesundheitsberatung e.V. (UGB) Sandusweg 3,
D-35435 Wettenberg, Fax: +49 (0)641 / 80896-50, info@ugb.de

WWW.FAIRBERATEN.NET

Faire Beratung fiir Verbraucher

fai itglied M -
Das KompetenzNetz fair beraten hebt qua- Mitga nI.Ne'tz
lifizierte Beratungsfachkrafte hervor, die sich & Kgmp'ﬁ'—te
den Qualitatsstandards des Netzwerks Gesunde -3
Ernahrung verpflichtet haben und sich regelmaBig 1‘;:.:? o
-

fortbilden. Verbraucher kénnen sicher sein, dass Segaren:
Produktverkauf ausgeschlossen ist und sie ehrlich

und fair informiert werden. Die Mihe, bei dem unlberschaubaren Kurs- und
Beratungsangebot eine faire Beratung oder einen fundierten Gesundheitskurs
zu finden, hat ein Ende.

Eine Auszeichnung mit dem Siegel erhalten ausschlieBlich gepriifte, quali-
tatsgesicherte Ernahrungsfachkrafte — das ist der Wettbewerbsvorteil fiir
Partner im Netzwerk Gesunde Erndhrung.

fair beraten.net fij

Ddirte Petersen Mt
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Fotos: Fotolia.com (12), UGB (10), 123RF.com (2), Seminarzentrum fiinfseenblick (2),
project photos, DiGiTouch, pixelio




UGB-AKADEMIE
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Mehr als 62.000 Teilnehmer in iiber 30 Jahren haben bereits die
Aus- und Fortbildungen an der UGB-Akademie genutzt, um sich
beruflich und persénlich weiterzubilden. Seien Sie dabei!

Ihre Vorteile

m Zertifizierte Abschliisse mit anerkannten Qualitdtsstandards
B Vernetzung von Theorie und praxisbezogenen Trainings

® Glaubwiirdige Dozenten mit Uberzeugungskraft

® Flexible Ausbildungen nach Ihrem personlichen Zeitplan

® Finanziell und ideologisch unabhdngig

B Seminare in erholsamer Umgebung mitten im Naturpark
Kellerwald/Edersee mit vegetarischer Vollwert-Erndahrung

Verband fiir Unabhangige Gesundheitsberatung e. V.
Sandusweg 3, D-35435 Wettenberg, info@ugb.de
Tel +49(0)641/80896-0 | Fax +49(0)641/80896-50

www.ugb.de



