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Hormone: einflussreiche

Boten im Stoffwechsel
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Ubergewicht bei Kindern hat nicht selten
Stérungen im Hormonhaushalt als Ursache.
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Resilienz - also
seelische Widerstands-
kraft - hilft, widrige
Lebensumstande zu
Uiberstehen.
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Mit dem richtigen
Know-how und etwas
Erfahrung gelingen

aus fri-

schem Vollkorn.
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