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Jetzt pflücken 
gehen: Die schwarz 
glänzenden Brom-

beeren haben 
einiges zu bieten.
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Weltweit sind viele 
Böden durch die 
intensive Verwendung 
von Kunstdüngern 
ausgelaugt – proble-
matisch vor allem für 
Länder des Globalen 
Südens.
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Viele verarbeitete Produkte enthalten Zusatz- 
stoffe, die dem Darm besonders bei entzünd-
lichen Darmerkrankungen schaden können.


