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Merrettich sorgt mit 
seiner Schärfe für 

einen ganz besonde-
ren Geschmack.

Alles steht Kopf –
fit durch die Pubertät
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Trotz schwieriger 
Phasen in der Pu-
bertät sollten Eltern 
versuchen, mit ihren 
Kindern in Beziehung 
zu bleiben.


