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In der Erndhrungsberatung bestimmt heute meist eine kog-
nitiv-rationale Herangehensweise den Beratungsprozess.
Der kérperorientierte Ansatz nutzt dagegen das Erkunden
von Kérperempfindungen, Bewegungsmustern und kérper-
sprachlichen AuBerungen, um Impulse fir gesundheitsfér-
derliche Verénderungen zu geben.

Die aktuelle Ernéhrungsbera-

tung stellt meist den erndh-
rungsphysiologischen Bedarf der
Klient:innen in den Vordergrund.
Der Kérper soll méglichst sté-
rungsfrei funktionieren und gilt
kaum als Ressource. Es sind
jedoch meist kérperliche Prozesse
und Ph&nomene, warum Men-
schen eine Ernéhrungsberatung
aufsuchen. Daher ist es nahelie-
gend, den Kérper im Beratungs-
prozess stdrker zu beriGcksichtigen.
Ergebnisse aus Neuropsychologie,
Sduglingsforschung, Psychotrau-
matologie sowie Bindungs- und
Emotionsforschung zeigen, wie
sich kérperliche Erfahrungen so-
wohl auf Empfindungen, Selbst-
gefihl und Motivation als auch
auf zwischenmenschliche Féhig-
keiten und das Denken auswirken.
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Erkenntnisse der Kognitions- und
Neurowissenschaften verweisen
auf den zentralen Stellenwert einer
Kopplung von Kérper, Gefihl und
Verstand.

Body Turn -

Hinwendung zum Kérper
Eine korperorientierte Sichtweise

in der Beratung beinhaltet drei
Dimensionen: den Klientenkérper,
den Kérper der Beratungsperson
und den zwischenleiblichen Raum
(sieche Abbildung). Der Klienten-
kérper erzahlt Geschichten, trégt
nonverbale Informationen Gber in-
dividuelle Essbiografien, verkérper-
te Glaubenssédtze — z. B. ,Du musst
schnell essen, sonst bleibt fur dich
nichts Gbrigl” — sowie frihkindliche
Prégungen, die das Essverhalten
der Klienten beeinflussen. Eine
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Hinwendung zum Kérper offenbart
den Klienten wertvolle essbiografi-
sche Informationen, verbessert de-
ren KérpergefGhl und erméglicht
andere Zugénge und Perspektiven
zur Verhaltensmodifikation (eigen-
leibliche Resonanz). Auch die Be-
ratungsperson findet Erdung und
Kraft, wenn sie in der Lage ist, auf
ihr eigenes Kérperwissen — z. B. in
Form von Intuition, inneren Bildern
— zu vertrauen und als Ressource
im Beratungsprozess zu nutzen.
Ebenso ist das Selbstmitgefihl,

die Impathie, verkérpert und stellt
eine wichtige Ressource fir die
Beratungsperson dar. Die Berater-
Klienten-Beziehung erweitert sich
um zwischenleibliche Phénomene,
die sich unter anderem Uber den
verkérperten Dialog in den Bera-
tungsprozess integrieren lassen.

Wenn es der Beratungsperson
gelingt, den zwischenleiblichen
(Resonanz)Raum als Grundlage fir
Empathie und kérperliches sowie
soziales Verstehen zu nutzen, kann
sie den Klienten ,wie am eigenen
Leib” spiren. Sie ist empathisch
und vertieft somit die vom Psycho-



logen Carl Rogers postulierte kli-
entenzentrierte Haltung innerhalb
der Beratung.

Klientenkérper: Essbio-
grafie bestimmt Verhalten
Im Lebensverlauf entwickeln sich
unter familigren, historischen, so-
zio- und interkulturellen Einflissen
individuelle Ernéhrungsgewohn-
heiten. Dadurch entstehende, sehr
individuelle Essbiografien bein-
halten etwa Essrituale, Ess- und
Trinkgewohnheiten, besondere
Vorlieben und Abneigungen oder
auch Krankheiten. Die Essbiografie
bestimmt das Essverhalten eines
Menschen. Um die Essbiografie
der ratsuchenden Person zu er-
grinden, bietet es sich an, kérper-
orientiert und selbstreflektierend zu
fragen, zum Beispiel:

* Wie und wo wird Hunger ge-
fohlte Wie wird Hunger bewer-
tet?

* Was bedeutet Genuss?

* Wie wird Sattsein gefihlt?

Wo wird Sattsein gefuhlte
Welche Gefihle werden mit
dem Sattsein verbunden?

* Wird Essen als Belohnung
oder Bestrafung eingesetzte

* Gibt es Glaubenssétze, die das
Essverhalten beeinflussen?

Beraterkorper

Zwischenleiblicher Raum/

Ein Teil dieser Antworten ist kog-
nitiv abgespeichert und kann
problemlos beantwortet werden.
Andere Antworten sind verkérpert
und nur schwer in Worte formu-
lierbar. Aus der Traumaforschung
ist bekannt, dass sich der Kérper
alles merkt. So verfigen Men-
schen nicht nur Gber ein explizites
Geddchtnis in der GroBhirnrinde.
Sie sind auch in der Lage, Uber
das limbische System, das Antrieb,
Lernen oder Gedéchtnis steuert,
und ein Kérpergeddchtnis (impli-
zites Geddchtnis) Erfahrungen zu
speichern. Von frihester Kindheit
an lagern sich soziale Interaktio-
nen und Erfahrungen als Verhal-
tensentwiirfe, Kérperhaltungen
und Kérperpraktiken im impliziten
Geddchtnis ab. Demnach spei-
chern unsere Kérperarchive frih-
kindliche Pragungen, verkdrperte
Wissensbestéinde und Bewadlti-
gungsstrategien nonverbal ab. Ein
Beispiel dafir ist die oft verkérper-
te Lernerfahrung, dass SuBigkeiten
verldsslicher trésten als Menschen.

Die systemische Ernéhrungsthera-
peutin Edith Gétjen nennt die-

se Gewohnheiten, Gefihle und
Gedanken virtuelle Mitesser, die
immer mit am Tisch sitzen. Die

Klientenkorper

Interaktionsraum

eigenleibliche
Resonanz

zwischenleibliche
Resonanz

eigenleibliche
Resonanz

Abb. 1: Die korperorientierte Beratung beinhaltet drei Dimenensionen:

Den Berater- und Klientenkdrper und den zwischenleiblichen Raum.
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Arbeit mit den Kérperarchiven der
ratsuchenden Personen sensibili-
siert diese fur eigene frihkindli-
che Prégungen sowie verkérperte
Glaubenssatze und férdert den
konstruktiven Umgang damit.

Beraterkorper: dem
Bauchgefihl Raum geben
Beratungspersonen nutzen ihren
Kérper bislang als kérpersprachli-
ches Medium. Sie erhalten in der
Aus- und Weiterbildung Uberwie-
gend Hinweise, wie sie ihren Kér-
per etwa in Vortragssituationen op-
timal und professionell einsetzen.
Der Kérper der Beratungsperson
ist jedoch mehr als ein sich pré-
sentierendes Obijekt. Er agiert und
reagiert bewusst und unbewusst
auf das, was im Beratungsprozess
inhaltlich und beziehungsseitig
passiert. Bislang erfahren diese
kérpernahen, nichtsprachlichen
Ausdruckssignale im Beratungs-
prozess wenig Beachtung. Wenn
es der Beratungsperson jedoch
gelingt, eine Spirprésenz mit Inne-
halten und spirender Selbstbefra-
gung zu entwickeln und zu nutzen,
bekommt auch das Unbewusste,
das Intuitive, das Bauchgefihl
einen Raum im Beratungsprozess.
Die Impathie, also die Fahigkeit
die eigenen Gefihle, Gedanken
und Kérperempfindungen wahrzu-
nehmen und im Prozess zu nutzen,
ist nicht nur bedeutsam fur die
Arbeit mit Klienten. Sie ist auch
ein zentraler Schlissel for mehr
Selbstfirsorge — gerade in heraus-
fordernden Gespréchen.

Die bewusste Ansteuerung der
eigenleiblichen Resonanz liefert
kérpernahe, nichtsprachliche Infor-
mationen, die die Beratungsperson
auf zweierlei Wegen nutzen kann:
Einerseits zur Selbstinformation,
um Hypothesen Uber die ratsu-
chende Person, deren problemati-
sche Verhaltensweisen oder deren
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inhdrente Bewdltigungsstrategien
zu bilden. Andererseits kann das
aktive Formulieren dessen, was
der Klient bei der Selbstbefragung
spurte (zwischenleibliche Reso-
nanz), Informationen liefern.
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Um die eigenleibliche
Resonanz im Beratungs-
prozess nutzen zu kénnen,
braucht die ratgebende
Person einen guten Zu-
gang zum eigenen Korper
und den eigenen Empfin-
dungen. Gleichzeitig muss
sie unterscheiden lernen,
welche Empfindungen zu
den eigenen Erfahrungen
gehdren und welche durch
die Befindlichkeiten der Kli-
enten bestimmt sind. In der
beruflichen Weiterbildung
sind deshalb selbstreflektie-
rende Fragen zum Umgang
mit dem eigenen Kérper
unumgdinglich. Folgende
Fragen sind zum Beispiel zu
stellen:

* Wie gut ist die Beratungsperson
im Kontakt zu ihrem Kérper — dem
Spiren, Fihlen, Wahrnehmen?

* Wie geht sie mit dem eigenen
Kérper ume Welche kérperlichen
Zuschreibungen erfuhr sie als
Kind, als Jugendlicher, als Erwach-

sener?

Menschen schwingen sich aufeinander ein

Eine mégliche Ursache fir Resonanzphénomene ist das System der Spie-
gelneuronen. Sie erméglichen eine intuitive, wechselseitige soziale Ein-
stimmung, indem Menschen die Handlung der anderen im Sinne einer
stillen, inneren Simulation nacherleben. Die Resonanz der Spiegelneu-
ronen setzt spontan und unwillkirlich ein und legt damit den Grundstein
fir soziales Miteinander und Verstehen. Aus Sicht der Neurobiologie sind
zwei Menschen, sobald sie einander leiblich begegnen, in ein systemi-
sches Interaktionsgeschehen einbezogen, das ihre Kérper miteinander
verbindet. Dabei schwingen sich Menschen auf den emotionalen und
den kérperlichen Zustand eines anderen Menschen ein. Daraus ergibt
sich eine zwischenleibliche Resonanz, die im zwischenleiblichen (Reso-
nanz)Raum entsteht.

* Welche kérperbezogenen Glau-
bensséitze steuern die eigene Hal-
tung zum Kérper und zum Essen?
Neben dieser kognitiven Auseinan-
dersetzung mit der Kérperbiografie
helfen Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung, diesen Kompetenzbe-
reich zu trainieren.

Der zwischenleibliche (Resonanz)
Raum lasst sich methodisch fir die
Ernghrungsberatung nutzen, um
den inneren Stimmen des Klien-
tensystems Gehor zu verschaffen
(verkérperter Dialog). Zudem ist
er elementarer Bestandteil for
gelingende Beziehungsgestaltung

(Ess)biografische Erfahrungen und verkérperte Lebensthemen lassen
sich im Rahmen von Beratungsprozessen fir Verdnderungsimpulse
nutzen. Der Kérper ist Tréiger bisher ungenutzter Wissensbesténde,

die fr sinnhaftes Erndhrungshandeln bedeutsam sein kénnen. Die
Entwicklung einer kérperorientierten Beratungsmethodik erweitert den
klientenzentrierten Kompetenzbereich einer Beratungsfachkraft hin zu
mehr Ganzheitlichkeit und schafft eine neue Perspektive, um den

K&rper bewusst fir die Verédnderungsarbeit zu nutzen.

Der zwischenleibliche
(Resonanz)Raum

Nach dem Neurowissenschaftler
und Psychotherapeuten Joachim
Bauer ist jeder Kérper ein Reso-
nanzkérper, der sich auf andere
Kérper einschwingt. Beispiele fur
solche Resonanzphdnomene sind
das automatisierte Géhnen, wenn
ein anderer Mensch géhnt, Er-
wachsene, die beim Fittern eines
Kleinkindes mit dem Léffel eben-
falls den Mund &ffnen oder die
unwillkirlich éhnliche Sitzhaltung
von Gespréchspartnern.

88

UGBforum 2/24

und damit Basis fir Empathie und
soziales Verstehen im Beratungs-
prozess.

Der verkérperte Dialog im
zwischenleiblichen Raum
Der verkérperte Dialog ist ein
interaktives Geschehen, innerhalb
dessen sich die Gespréchspartner
mit ihrem gestisch-kérperlichen
Verhalten fureinander sichtbar zei-
gen. Die Beratungsperson hat da-
bei die Aufgabe, kérpersprachliche
und verkérperte Ausdrucksmuster
zu erkennen, zu deuten und fir die
ratsuchende Person als Hypothe-
sen zu formulieren. Dazu bedient
sie sich eigener Beobachtungen
und Gefihle sowie innerer Bilder
und Eindriicke. Die Beratungsper-
son leistet damit eine Art Uberset-
zungsarbeit. Diese Informationen
werden nur wahrnehmbar, wenn
es der Beratungsperson gelingt,
eine Spurprésenz zu entwickeln.
Gemeint ist die Féhigkeit, sich
gleichermaBen in die innere Erleb-
niswelt des Gegenibers einzufih-
len und dabei dennoch bei sich zu
bleiben und empfénglich zu sein
for eigene Kérperbotschaften (Spu-
ren = hin zum Klienten, Présenz =



wach fur die eigenen Botschaften).
Ob der Schlissel — die Hypothese
— passt, entscheidet die ratsuchen-
de Person.

Die Beratungsperson versucht,
Uber den verkérperten Dialog die
Kérpersprache in Sétze zu Gber-
tragen, die den noch unbewussten
Befindlichkeiten und Gefihlen
des Klienten in diesem Moment
entsprechen. Damit verschafft die
Beratungsperson Gber den zwi-

o g

lasst sich die eigenleibliche Reso-
nanz des Klienten férdern und sei-
ne Handlungsfahigkeit verbessern.

Chancen fir die kérper-
orientierte Beratung
Suchen Beratungspersonen nach
einer fir den Klienten nitzlichen
Form der Verhaltensénderung,
kann der Kérper eine wichtige
Ressource sein. Die Berater-Klien-
ten-Beziehung ist idealerweise so
zu gestalten, dass sie gleichzeitig
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Das gestisch-korperliche Verhalten kann der Beratungskraft Aufschluss iiber die

innere Erlebniswelt des Klienten geben.

schenleiblichen Raum den inneren
Stimmen des Klientensystems Ge-
hér und erméglicht der ratsuchen-
den Person eine Vertiefung und
Klarung von Gefihlen und Empfin-
dungen. Die besondere Heraus-
forderung fur die Beratungsperson
liegt darin, sich mit dem eigenen
Kérper zur Verfigung zu stellen,
die eigenleiblichen und fremden
Kérpersignale aufzunehmen und
diese fir den Klienten nutzbar zu
machen. Durch das Ansprechen
wahrgenommener Erlebnisinhal-
te, Gefthle und Kérperausdricke

kognitiv-emotionaler Erkenntnis-
und zwischenleiblicher Erfahrungs-
raum ist. Das Beachten kérperli-
cher Signale und Ausdrucksmittel
kann fur die ratsuchende Person
neue Erkenntnisse und Lésungen
bringen. Wenn der Kérper wieder
als Ort erlebbar wird, der Sinn,
Halt und Orientierung sowie Kraft
und Zuversicht schenkt, kann sich
die ratsuchende Person auf den
Weg machen, besser fir diesen
Ké&rper zu sorgen. Eine kérper-
orientierte Beratungsarbeit ergénzt
die klassische Beratungsmethodik

und kann so dazu beitragen, das
Essverhalten gesundheitsférderlich

zu gestalten. =
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Seminartipp

Wege in eine kérperorientierte
Erndhrungsberatung

In diesem Seminar vermittelt die
systemische Familientherapeutin
Edith Gétjen, wie sich ressourcen-
orientierte Kérperarbeit in der Er-
ndhrungsberatung einsetzen lasst.
Die Teilnehmenden lernen Zwi-
schenleiblichkeit und verkérperten
Dialog kennen und nutzen und re-
flektieren ihre eigene Haltung zum
Korper als Beratungsperson.
Info + Anmeldung:
www.ugb.de/koerperorientiert
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